
体检须知

　　

★检前准备 

　　1.饮水饮食：检前3天请保持清淡饮食，忌酒，不吃油腻食物、动物内脏、鸡血、鸭血等血制品及不易消化的高蛋白食物。体检前一天晚上不饮咖啡及浓茶，20:00后禁食，22:00后禁水，体检当日早晨禁食禁水，保持空腹。

　　2.运动：检前一天尽量不要进行繁重的体力劳动和剧烈运动，避免情绪激动，保证充分睡眠，以免影响体检结果。

　　3.药品：如受检者患有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病，正在应用药物治疗，体检当日不要停药，喝少量白开水服药。糖尿病患者请随身携带降糖药，并在空腹检查项目完成后及时服药及进食。体检前三天，请勿服用对肝、肾功能有损害的药物。

　　4.服装：体检当日请穿着轻便衣物，女士建议着裤装，勿穿连裤袜及含金属制品内衣裤，勿佩戴贵重饰品。

　　5.备孕、怀孕或可能已受孕者：请预先告知医护人员，勿做X光和具有放射性的检查，做其他各项检查前也要告知医生自身的备孕/怀孕情况，便于医生做出更准确的判断。

　　

★各项检查注意事项

1.血压：测血压前请静坐5-8分钟后再测。

2.抽血：检查前请空腹。抽血后请按压抽血部位,5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺；低血糖者可口服葡萄糖水。

3.内外科：宽松着装配合内外医生检查，医生问诊时要积极配合。

　4.眼科：请勿配戴隐形眼镜。如戴隐形眼镜，请自备眼药水和镜盒。

　5.B超：检查肝、胆、胰者,检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后不再吃其它食物）

　6.心电图及血压检查：保持心情平静、避免紧张、勿移动体位，同时不要屏住呼吸。

　7.DR体检车检查：进入体检车检查室之前，需要去除身上一切带有金属的物品；如体内有金属植入物、心脏起搏器、心脏机械瓣膜植入或脑动脉瘤术后等，以及有幽闭恐惧症者，不能进行该项目检查，体检当日登记时请提前告知前台。
★特别人群

　　1.高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者：体检当日，请按时服药。
　　2.糖尿病患者：请随身携带降糖药，并在全部空腹项目检查完后，及时服药，按时进餐。
3.备孕或怀孕人群：勿做DR检查。
4.如您患有传染性疾病或其他急性疾病：为保障您和他人的健康，请务必痊愈后择期参检。

电子体检报告查询流程：
【关于报告】体检结束后7-10个工作日（以短信通知为准），登陆微信搜索：南京六合军达康医院（公众号），查询您的电子体检报告，您的书面报告交付与您单位体检负责人处。

【关于报告解读】体检报告免费解读，每周三和周四下午有原东部战区总医院或空军医院专家免费解读报告、看病历。

微信扫描以下二维码，关注公众号，注册查询电子报告。 
[image: image1.jpg]



                     （电子报告查询二维码）  


