
中大医院健康体检须知 

 

请仔细阅读以下体检注意事项，以便顺利完成本次体检。 

体检当日携带身份证及及告知准确的手机号码(便于接收网上报告查询的用

户名和密码信息)，凭本人身份证至前台领取体检表，按照自动排队系统及工作人

员指引到相关科室检查，检查完成后请将体检表交至前台确认项目完成情况，并

交表。 

体检时间：上午 7:30-10:00 到达体检机构。 

一、体检预约 

预约方式：线上预约 

1、中大医院本部：关注“中大医院健康管理中心”微信公众号，选择“本部

体检”>>>“团检预约（本部）”，进入小程序>>>选择“单位体检”>>>输入身份证

号，点击“开始预约”>>>选择可预约日期和时间段后，点击确认日期即可。手机

预约困难者，可通过体检预约服务专线 025-83337502 电话预约，服务时间：工作

日 8：00-17:00。 

2、中大医院江北院区：关注“中大医院健康管理中心”微信公众号，选择“江

北体检”>>>“团检预约江北”>>>输入身份证号，点击查看福利进行预约。 

二、体检注意事项 

（1）检前三天，请保持正常饮食，不吃油腻食物、动物内脏、鸡血、鸭血等

血制品及不易消化的高蛋白食物，勿饮酒。不要服用对肝、肾功能有损害的药物。 

（2）激烈的运动、体力活动等将会对体检结果产生影响，请您体检前三天保

持常态的活动量，避免剧烈活动。避免情绪激动，保证充分睡眠，以免影响体检

的结果。 

（3）体检前一天晚上 20:00 后不再进食，22:00 以后禁水，体检当日早晨禁

食禁水，保持空腹。做完彩超、抽血两项检查后可以去吃早餐（早餐由医院免费

提供），也可以继续检查其他项目。 

（4）如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病者，请将平时

服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。 

（5）受检当日请着轻便装，女士建议着裤装，勿穿带有金属的内衣裤，勿携

带贵重饰品，70 岁以上或行动不方便的请安排家属陪同。 



（6）做 X 线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金属纽扣、金属亮片的衣服、

文胸，请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品 

（7）经颅多普勒检查时，需停服对脑血管有影响的药物三天以上，做脑电图

检查前一天请洗头。 

（8）女士经期不宜做妇科检查和尿检，做妇科检查前需排空小便，怀孕或可

能受孕者以及准备怀孕者，请预先告知医护人员，勿做 X 光、CT 等放射性检查，

未婚者、怀孕及可能怀孕者不做妇科检查。 

（9）如果需增添其他项目请及时告知医生，新增项目费用不含在体检费中 

（10）幽门螺杆菌检测(C13)前首先建议患者空腹检测。幽门螺杆菌检测(C13)

应在抽完血做完空腹彩超后立即检测若不能做到空腹，建议餐后两小时再进行检

测。建议清淡饮食。另外，检测幽门螺杆菌之前需停用胃药，比如停用质子泵抑

制剂或抗生素一个月以上再进行检测，这样检测的效果比较可靠，并且对下面的

治疗会起到一定的指导作用。 

（11）一次体检未发现异常并不能完全排除潜在的疾病，若出现疾病症状请

及时就医。 

（12）健康体检只为受检者提供检查结果的客观描述和健康隐患的提示，不

对疾病进行诊断。 

（13）自体检完成之日 20 个工作日向受检者提供书面体检报告。 

 

三、体检地点及联系方式： 

1、中大医院本部体检地点：中大医院 2 号楼 2 楼健康管理中心，地址：鼓楼

区丁家桥 87 号。 

体检咨询 025-83272105，体检预约咨询专线 025-83337502。 

 

2、中大医院江北院区体检地点：南京市江北新区大厂健民路 211 号中大医院

江北院区门诊三楼健康管理中心。健康管理中心前台电话: 025-56873078，体检

咨询 025-56873078，体检预约咨询专线 025-56873078。 

 

四、体检时间 

上午 7 点 30 开始接受体检登记，10 点之后不再接收新的体检任务。 

1、中大医院本部体检时间定为：2023 年 11 月 9 日至 2023 年 12 月 15 日（周



日及节假日除外）。 

2、中大医院江北院区体检时间定为：2023 年 11 月 9 日至 2023 年 12 月 15 日

（周末及节假日除外）。 

 

五、体检报告的获取 

1、电子版获取方式：关注微信公众号（中大医院健康管理中心）可查询、下

载。 

2、纸质版获取方式：由部门统一到医保办领取，校综合门诊部二楼 205 室。 

 

 

“中大医院健康管理中心”微信公众号 

 


